
Диспансеризация – это комплексное обследование, включающее в себя 

медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, направленные 

на выявление хронических неинфекционных заболеваний (рака различных 

локализаций на ранней стадии, сахарного диабета, болезней системы 

кровообращения), а также риска их развития. 

Обследование включает в себя анализ медицинских документов пациента, 

анкетирование пациента с последующей оценкой выявленных факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, медицинский осмотр с измерением 

роста, веса, определением индекса массы тела (ИМТ), окружности талии, 

измерением АД, осмотр кожных покровов и слизистой полости рта. 

В обследование входят: 

• общий анализ крови; 

• анализ крови на холестерин; 

• анализ крови на глюкозу; 

• определение относительного сердечно-сосудистого риска; 

• флюорография; 

• электрокардиография 

• измерение внутриглазного давления  

• для женщин взятие мазка с шейки матки и его цитологическое 

исследование. 

• Женщинам в возрасте 40-75 лет каждые два года маммография 

• анализ кала на скрытую кровь после 40 лет 

• мужчинам в 45, 50, 55 и 60 лет, а также в 64 года анализ крови на 

выявление рака предстательной железы. 

Результаты пройденной диспансеризации могут засчитываться для 

прохождения профосмотров 


